Техническое описание перевалов,
пройденных в походе первой категории сложности с 29.07.05 по 10.08.05

В районе Теберда-Домбай.

Руководитель Терентьев Д.Ю.

Маршрутная книжка № 11/3 - 101
Участники:
	№№

п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Год

Рождения
	Обязанности в группе,

	1
	Терентьев Денис Юрьевич

	1980
	руководитель

	2
	Абраменко Дмитрий Борисович
	1986
	Реммастер

	3
	Жукова Надежда Александровна
	1980
	Завхоз

	4
	Исаркина Галия Рустамовна

	1981
	Фотограф

	5
	Лисенков Иван Александрович

	1981
	Медик

	6
	Осипенко Михаил Михайлович

	1983
	Снаряженец

	7
	Савостин Илья Юрьевич
	1980
	финансист

	8
	Кульгускина Оксана Викторовна
	1982
	участник


Нитка маршрута( пройденная):
	Даты
	Участки маршрута
	км
	Способы передвижения
	Погодные условия

	28.07
	Г. Москва – г. Невинномысск
	
	поезд
	

	29.07
	Ст. Невинномысская - Пос. Домбай – а/л Алибек –подход к пер. Сулахат 
	3.7
	машина,
пешком
	 Ясно

	30.07
	м/н – пер. Сулахат (1А, 3200)-  м/н
	3.8
	пешком
	Переменная облачность

	31.07
	м/н –р. Кти-Теберда (2200)
	9.1
	пешком
	Ясно

	1.08
	м/н -  пер. 73-х  (2400) –ночевка под перевалом у снежника 
	7.2
	пешком
	Ясно, но к ~16:00 очень низкая облачность, ночью гроза

	02.08
	м/н– а/л Алибек (2000) h=+380-1000)
	6.2
	пешком
	Низкая облачность, часто – дождь

	03.08
	м/н – Пос. Домбай – спуск по прав. берегу р. Теберда до устья р. Бадук. Подъем по р. Бадук  до 2го Бадукского озера
	7.3
	Пешком, от Домбая до моста ч-з р.Теберда на машине.
	Низкая облачность, часто – дождь

	04.08
	м/н – подход к пер. Бадук.
	5.2
	пешком
	Утром -низкая облачность, с 12 до 17:30 ясно затем туман, дождь.

	05.08
	м/н – пер. Бадук(н/к, 3004)  – оз. Маркинское Голубое(2800) )
	3.4
	-
	Переменная облачность, к 14:00 - дождь

	06.08
	Дневка 
	-
	пешком
	Ясно

	07.08
	м/н – р.Марка(2200) –устье р. Мал.Марка(2400) (-600м)
	11.5
	пешком
	Ясно

	08.08
	Дневка
	-
	пешком
	Низкая облачность, дождь

	09.08
	м/н – пер. Мухинский (н/к,2764м) – р. Муху(2000) 
	14.2
	пешком
	Ясно

	10.08
	м/н  - г. Теберда – г. Мин.Воды  - г. Москва
	1
	Пешком, машина, самолет
	Ясно


Дистанция, пройденная пешком: по карте пешком 72.6 км. (С коэффициентом 1.2 – 87,2 км)

Схема маршрута:
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Перевал Алибек  
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Перевал Сулахат
Категория сложности
1А
Высота
3200 м

Характер
снежно-осыпной

Ориентация
восток – запад

Расположен в Тебердинском хребте, между г. Сулахат и г. Кичи-Теберда. Соединяет верховье р. Алибек и р. Джаловчат.

Прохождение 30 июля 2005 года со стороны р. Алибек (восток). Снята записка латвийской группы туристов LACA под руководством Janis Kimenioks, спустившейся с вершины Сулахат 2А. Без даты..

Необходимое снаряжение: каски, ледорубы.

Описание дается от а/л Алибек до ночевок после спуска с перевала

От альплагеря «Алибек» двигаемся по тропе к Алибекской хижине, от неё (точнее от её обгорелых развалин, как оказалось) начинаем подъем по тропе начинающейся выше хижины и идущей по берегу правому (орографически) р. Алибек. Сам перевал довольно быстро становится виден, так что вопроса «как идти?» не возникает. Почти до самого снежника есть тропа, помеченная турами. Тропка среди камней кончается у нижнего края снежника, далее поднимаемся по его правому краю. Видимо в этом году было много снега – на самом перевале снежная шапка гораздо больше, чем на фотографиях. Чтобы подняться на перевал, снежный нанос, лежащий на перевальной седловине со стороны Алибекской долины, обходим по скалам (довольно круто, но можно пройти, как по ступенькам) справа. Спуск с перевала: сначала по некрутому снежнику, лежащему под перевалом, спускаемся до морены (видна с перевала, окаймляет снежник, лежащий на выполаживании под перевалом), забирая вправо, далее - вниз вдоль снежного языка. У небольшого водопада, образованного ручьем, вытекающим из-под снежника, уходим вправо, спускаясь вдоль бараньих лбов к истоку небольшой речки. Внизу видны места для ночевок.

Расчет ходового времени [Чистое ходовое время.]: 

Подъем на перевал Сулахат от а/л Алибек
подъем от а/л Алибек до ночевок над Алибекской хижиной
2 часа 10 минут

подъем вдоль р. Алибек до начала снежников
1 час 15 минут

подъем на северную седловину
2 часа 45 минут

Всего на подъем
6 часов 10 минут

Спуск с перевала до «Зеленых гостиниц»
спуск с перевала по осыпному склону (живая осыпь) до нижней границы снежника
30 минут
спуск до места ночевок
1 час 30 минут

Всего на спуск
2 часа
Всего от а/л Алибек до ночевок  «Зеленые гостиницы»
8 часов 10 минут

Комментарий: альплагерь «Алибек» уже находится в заповеднике и иногда можно встретить лесников, в основном на дороге от Домбая к альплагерю. Также в долине Алибек довольно много пограничников, что следует иметь в виду, оформляя документы.
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Подъем по снежнику под перевал Сулахат
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Долина Алибек с перевала Сулахат
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Долина Аксаут с перевала Сулахат
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Перевалы Алибек (слева) и  Сулахат (справа)
Перевал 73х

Категория сложности
1А
Высота
2400 м

Характер
снежно-осыпной

Ориентация
север-юг
Расположен в Тебердинском хребте западнее вершины Малая Семенов-Баши, соединяет долины рек Алибек и Кичи-Теберда (она же Кти-Теберда).
Прохождение 1 августа 2005 года со стороны р. Кти-Теберда (север). Снята записка группы туристов турклуба «Вестра» из Москвы под руководством Жигулевцевой Е.Ю. от 26.07.05.

Необходимое снаряжение: каски, ледорубы, может пригодиться веревка для страховки.

Описание дается от пешеходного мостика через р. Кти-Теберда до а/л «Алибек»
По левому берегу реки есть тропа (сначала идет по лугам вдоль берега, затем по каменистой равнине, метами обозначена турами), идущая к перевалу 74х, мы идем по ней, только не сворачиваем на 74х, а поднимаемся по направлению к видимому леднику под перевалом 73х. . Перевальный взлет снежный до 25°, по центру открытый лед. Участок открытого льда я решил обойти справа и сверху (проведя предварительную разведку). Для выхода на седловину необходимо преодолеть 3 метра заглаженных скал. Под скалами неширокий рантклюфт (менее метра. Глубина – метра два-три. На скалах есть пара небольших площадок, куда можно перепрыгнуть.). Рантклюфт под перевалом преодолевался прыжком, придерживаясь руками за перильную веревку, закрепленную на скалах на гребне. В сухую погоду веревка не понадобилась бы.
Седловина перевала 73 узкая скалисто-осыпная, тур смещен к северу от самого удобного места подъема по скалам. По гребню можно перейти на седловину перевала 74. Спуск по осыпному склону (осыпь средняя, крутизна 30-40 градусов) приводит к ручью, далее по плохо читаемой в траве тропе (правый берег ручья) выходим на крутые травянистые склоны. Тропа уходит траверсом к перевалу Алибек, поэтому спускаемся прямо вниз по травянистому склону крутизной местами до 45° на большую поляну, по которой идет тропа, выводящая на дорогу к альпинистскому лагерю "Алибек".

Расчет ходового времени [Чистое ходовое время.]: 

Подъем на перевал 73х от пешеходного моста в низовьях р. Кти-Теберда
подъем от моста до начала снежника
3 часа 40 минут

подъем по снежнику до седловины
45 минут

Всего на подъем
4 часа 25 минут

Спуск с перевала до а/л Алибек
спуск с перевала по осыпному склону до нижней границы снежника
1 час 50 минут

спуск до а/л
4 часа
Всего на спуск
5 часов 50 минут
Всего
10 часов 15 минут

Комментарий: 

спуск с перевала проходил в условиях густого тумана (видимость 20-30 метров), поэтому в хорошую погоду времени на спуск уйдет гораздо меньше времени. С перевала спускались плотной группой до первого подходящего для ночевки места (свободный от крупных камней участок морены). На следующий день продолжаем спуск к а/л «Алибек» Основной целью был выход на алибекскую тропу, поэтому траверсом с одновременным спуском  забираем на юг, пока внизу не показалась тропа. Так как склон был не слишком крут, то спускаемся к тропе зигзагом. За два года, прошедшие с тех пор, как мы были здесь последний раз, алибекская тропа местами заросла – видимо ей не очень часто пользуются. За два-три часа добираемся до альплагеря.
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Перевалы 73х и 74х из долины реки Кти-Теберда
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ледник под перевалом 73х
Перевал Бадук

Категория сложности
н/к
Высота
3004 м

Характер
трава, осыпь
Ориентация
запад-восток
Расположен в Тебердинском хребте к югу от вершины Бадук, соединяет долины рек Большая Марка (приток Аксаута) и Бадук (приток Теберды).

Прохождение 5 августа 2005 года со стороны р. Бадук (восток). Снята записка группы туристов фирмы «Стрижамент» из Ставрополя под руководством Шпака Д.Н. от 5.08.05.

Необходимое снаряжение: каски (в принципе не обязательно).

Описание дается от подъема на первую террасу перевала до оз. Маркинского
До первой террасы идем по нахоженной тропе сначала по левому берегу реки Бадук, у слияния Бадука с Хаджибеем переправляемся по мостику на другой берег. Тропа в одном месте выходит на морену. Её пересекаем, не меняя направления движения, и попадаем к первому Бадукскому озеру. Тропа идет по его левому (по ходу движения) берегу, затем переходим Бадук по перешейку между первым и вторым озером (там он совсем узкий, можно просто перешагнуть). Далее идем по тропе вдоль правого берега р. Бадук.
Подъем на первую террасу, ведущую к перевалу, идет по тропе вдоль старого высохшего русла, как и говорится в описании. Терраса представляет собой крупную морену с озером посередине. В конце видна перевальная седловина. Озеро мы обходим по камням слева. На перевал поднимаемся слева от зеленого выступа. Седловина плоская и широкая с понижением в центре, лежит снежник. Тур находится в центре западной части седловины, перед спуском в долину Марки. 

Спуск осыпной, осыпь мелкая, либо средняя, крутизна до 20º, местами лежит снег. До озера спускаться метров четыреста. Озеро Маркинское с перевала не видно, оно лежит правее и вид на него закрыт скалами.
Расчет ходового времени [Чистое ходовое время.]: 

Подъем на перевал Бадук от первой террасы

подъем на первую террасу 
40 минут

переход по морене и подъем на седловину
55 минут

Всего на подъем
1 час 35 минут

Спуск с перевала до озера Маркинского
Всего на спуск
50 минут

Всего
2 часа 25 минут
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Перевал Бадук-Хутый (слева) и первая терраса пер. Бадук
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Третьее Бадукское озеро и перевал Бадук

[image: image10.jpg]



Спуск с пер. Бадук к оз. Маркинскму
Перевал Муху

Категория сложности
н/к
Высота
2764 м

Характер
трава, осыпь
Ориентация
запад-восток
Расположен в Тебердинском хребте между вершинами Тогузкельбаши и Зекарья строго на запад от пос. Теберда, соединяет долины рек Малая Марка (приток Марки) и Муху (приток Теберды).

Прохождение 9 августа 2005 года со стороны р. Малая Марка (запад). Снята записка группы туристов турклуба «ДДО» из Москвы от 9.08.05.

Необходимое снаряжение: нет, для удобства движения можно использовать палки.

Описание дается от слияния рек Малая Марка и Марка до слияния рек Азгек и Муху
Ориентиры: Напротив места впадения Малой Марки в р.Марка находится кош. Переправы через р. Марка есть чуть выше по течению (одно бревно из двух, служивших мостом) и где-то ниже коша есть мост получше. Начинаем подъем вдоль левого (орогр.) берега М.Марки. Склон довольно крутой, густо поросший лесом. Четко выраженной тропы нет, но есть много тропок, идущих по лесу, которые то появляются, то исчезают. Протяженность подъема около полукилометра, далее он выполаживается. Практически сразу после конца подъема кончается лес, и практически прямо напротив нас к востоку виден перевал Муху. На перевал есть хорошая тропа, поднимающаяся серпантином по склону, от реки её видно. Седловина широкая и плоская, тур посередине. Внизу видна широкая дорога в сторону Теберды. В районе впадения р. Азгек в Муху дорога раздваивается, мы идем по верхней.
Расчет ходового времени [Чистое ходовое время.]: 

Подъем на перевал Муху от устья р. Малая Марка до слияния рек Азгек и Муху
подъем до конца лесного массива 
 55 минут

подъем на седловину
45 минут

Всего на подъем
1 час 40 минут

Спуск с перевала до 

Спуск с перевала до дороги
30 минут

Переход до впадения р.Азгек в р. Муху
1 час 40 минут
Всего на спуск
2 часа 10 минут

Всего
3 часа 50 минут
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Перевал Муху из долины р. Малая Марка
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Долина Муху с перевала Муху
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река Малая Марка, долина Марка и ущелье Аксаут с перевала Муху
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Обозначения:


Синие цифры – ночевки


Красный пунктир – пеший маршрут





Спускаемся к правому краю этой морены
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